
 

W O R K S H O P L I S T E   1. W o c h e   v o m   0 3. –  0 7.  A u g u s t   2 0 2 0 

 

Datum Rangfolge 

1-10 

(ausfüllen) 

Uhrzeit Alter Workshop 

Montag, 03.08.  9:30 – 12:30 6 - 8  „I want to ride my bicycle“ - Fahrradtour zur Wiesenmühle 

  9:30 – 12:00  6 - 12 „Gartenwohnzimmer“ – #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Fußball – Golf“ 

  9:30 – 12:00 8 - 12 „Inline-Skaten“ am Main  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Runners World“ - Lauftraining/Workout  

  9:30 – 12:00 6 - 8 „Coole Dancemoves“   

  9:30 – 12:00 6 - 12 Ausflug zum Kanuverein  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „DIY – Musik aus Müll!“ Musikinstrumente basteln 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Schmuck selber machen“  

Dienstag, 04.08.  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“ – #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Sport- Freizeitpark auf dem Weihergelände  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Actionpainting „  

  9:30 – 12:00 6 - 12 Ausflug zum Kanuverein  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Runners World“ – Lauftraining/Workout 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Foto-Workshop  

  9:30 – 12:00 6 - 12 Die Kult-Knüpftechnik „Makramee“  - so knotet man Mobiles 

  9:30 – 15:00 10-12 Filmworkshop  

Mittwoch.05.08.  9:30 -13:30 

Ca. 3-4 Std. 

8 - 10 „I want to ride my bicycle“ - Fahrradtour  zur Flörsheimer 

Warte  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“ – #Graben, Pflanzen, Bauen#   

  9:30 – 12:00 6  - 12 „Fußball-Golf“ 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Wikingerschach“  

  9:30 – 12:00 6 - 12 Ausflug zum Kanuverein    

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Runners World“ – Lauftraining/Workout 

  9:30 – 12:00 8 -12 „Inline-Skaten“  

  9:30 – 12:00 8 - 10 „Coole Dancemoves“   

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Phantastische Landschaften“  - Workshop in der Kunstsammlung 

  9:30 - 12:00 6 - 12 Coole Sommerdeko:  „Eisgirlanden basteln“  



 

Datum Rangfolge 

1-10 

(ausfüllen) 

Uhrzeit Alter Workshop 

Donnerstag, 06.08.  9:30 – 13:30 

Ca. 4-5 Std. 

10 -12 „I want to ride my bicycle“ - Fahrradtour zur Flörsheimer 

Warte/Rückweg am Main   

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“ – #Graben, Pflanzen, Bauen#  

  9:30 – 12:00 6 -12 Sport- und Freizeitpark Weihergelände 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Kreativwerkstatt am Käsbach“ –Naturwebrahmen,  Boote und 

Floßbau  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Yoga“ 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Ausflug zum Kanuverein  

  9:30 – 12:00 6 - 12 Foto-Workshop  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Runners World“ – Lauftraining/Workout 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Batiken“ -  Sommertrend 2020.  

Freitag, 07.08.  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“   #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Fußball-Golf  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Simsalabim“ – Kennst Du schon den Zaubertrick?   

  9:30 – 12:00 8 - 12 Inline-Skaten  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Runners World“ – Lauftraining/Workout 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Die Kult-Knüpftechnik „Makramee“ – so knotet man 

Schlüsselanhänger 

  9:30 – 12:00 10 - 12 „Coole Dancemoves“ 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Papierschöpfen“ am Käsbach 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Ausflug zum Kanuverein 

 

 

 

  



W O R K S H O P L I S T E   2. W o c h e   v o m   1 0. –  1 4.  A u g u s t   2 0 2 0 

 

Datum Rangfolge 

1-10 

(ausfüllen) 

Uhrzeit Alter Workshop 

Montag, 10.08.  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“  #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Fußball-Golf“  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Raus in die Natur: Salzteig- Mandalas“  -  Basteln mit 

Naturmaterialien  am Käsbach 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Bienenwachstücher“  

  9:30 – 12:00 6 - 8 „Coole Dancemoves“ 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Batiken“  

  9:30 – 12:00 8 - 12 „Ein Fotospaziergang“ – Tipps für kreative Fotoideen 

  9:30 – 12:00 13-16 „Dreh Dein Ding“ – Filmen mit dem I-Pad 

  14:00– 15:30 6 - 12 „Runners World“ – Lauftraining/Workout 

Dienstag, 11.08.  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“   #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Sport- und Freizeitpark Weihergelände 

  9:30 – 12:00 8 - 12 „Ein Fotospaziergang“ – Tipps für kreative Fotoideen 

  9:30 – 12:00 13-16 „Dreh Dein Ding“ – Filmen mit dem I-Pad  

  10:00 - 14:30 9 - 12 Ausflug zur Kletterwand in Wicker  

  14:00 - 15:30 6 - 12 „Runners World“ – Lauftraining/Workout 

Mittwoch, 12.08.  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“ – #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 – 12:00 6 - 12 Fußball-Golf  

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Fit4Fun“ – Wasserspiele im Sport- und  

Freizeitpark/Weihergelände   

  9:30 – 12:00 8 - 12 „Ein Fotospaziergang“ – Tipps für kreative Fotoideen  

  9:30 – 12:00 8 - 10 „Coole Dancemoves“ 

  10:00 - 12:30 9 - 12 Ausflug zur Kletterwand in Wicker  

  13:00-15:30 9 - 12 Ausflug zur Kletterwand in Wicker 

  14:00-15:30 6 - 12 „Runners World“ – Lauftraining/Workout 

Donnerstag, 13.08.  9:30 – 12:00 6 - 12 „Gartenwohnzimmer“ – #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 -  12:00 6 - 12 Actionbound  

  9:30 – 12:00 6 - 12 Upcycling – Tetrapak Portomonnaie basteln  

  9:30 – 12:00 8 - 12 „ Ein Fotospaziergang „ – Tipps für kreative Fotoideen 

  14:00 – 15:30 6 - 12 „Spaßparcour“ im Sport- und Freizeitpark 



Freitag, 14.08.  9:30 – 12:00 6-12 „Gartenwohnzimmer“ – #Graben, Pflanzen, Bauen# 

  9:30 – 12:00 6-12 Fußball-Golf  

  9:30 – 12:00 10-12 „Coole Dancemoves“ 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „DIY Straßenkreide selber machen“ 

  9:30 - 12:00 8 - 12 „Ein Fotospaziergang“  - Tipps für kreative Fotoideen 

  9:30 – 12:00 6 - 12 „Buttons selber gestalten mit Deinem Wunschmotiv“ 

  14:00 – 15:30 6 - 12 „Spaßparcour“ im Sport- und Freizeitpark 

 

 


